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Grains d'lci, c'est une cuisine bio,
locale, créative et généreuse
avec des recettes originales
a base de produits frais, de saison

et sélectionnés avec rigueur.

Noémie, avec le soutien de son équipe,
VOus propose une cuisine
entierement faite maison, alliant :
le terroir, la cuisine du monde,
la cuisine végétale et
tous les ingrédients originaux

de la cuisine biologique.

Economie de proximité,
juste rémunération des producteurs,
agriculture respectueuse
de |I'environnement
et de I'éthique animale,
sont les maitres-mots de cette équipe

dynamique et passionnée.

0 O 4 °



Failes be plein d'énengie
POWL 800 eunions ce fami
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Nos forumudes

Le complel |1 13€

Café biologique de torréfaction locale Le Perco

Thé et infusions biologiques et équitables

Jus de fruits locaux Somail fruits

Pain frais (baguettes et miches)

Beurre doux et demi-sel bio

ogiques

Confitures artisanales de Marion

Mini viennoiseries artisanales pur beurre
de la Maison Sieurac

Plateau de fruits frais découpés

Assortiment de jambons artisanaux

Plateau de fromages fermiers locaux

Lo vilalité 11 19€

* Café biologique de torréfaction locale Le Perco
* Thé et infusions biologiques et équitables

* Smoothie biologique ou jus de fruits frais

* Pancakes maison

* Velours de prune

* Sirop d'érable

* Coupe de yaourt coco, granola et fruits frais

* Plateau de fruits frais découpés

* (Eufs mimosas revisités, pickles et fleurs

*

Gravlax de truite, creme au yaourt et perles de citron
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Les fruits secs et séchés : Assortiment
d'oléagineux et fruits séchés biologiques

+ 0,60€

Le pain frais biologique : Assortiment
de pains biologiques au levain

+ 0€60

Les briochettes maison de Grains d'lci :
Briochettes maison parfumées
a la fleur d'oranger

+ 2€80

* Les petits sandwichs ou burgers frais :
Assortiment de sandwichs frais
composes dans un pain artisanal
+ 3,80€

Vaisselle premium : Vaisselle
en porcelaine, verres élégants,
couverts en Inox

+ 2€



Ce qui eal inclus

L'installation compléte avec décoration soignée

Tout I'équipement nécessaire

(infuseur, bouilloire et machine a café a grains)
Nappage élégant et serviettes jetables écologiques
La vaisselle classique

(gobelets et touillettes lavables, couverts en bambou,

assiette jetable en pulpe de canne et pots en kraft.

Tous nous chargeons de loul

Livraison, installation
et récupération du matériel
apres votre evenement
pour une tranquillité totale.

Vaisselle el rerusice

Bon, & 268000 Pour un petit-déjeuner qui fait la différence,

nous vous recommandons de combiner

o ance i notre vaisselle premium avec |'option service :

40 personnes
ou 20 personnes
en complément d'un repas

une attention portée aux détails,
une présence souriante qui renforcera
la qualité de votre événement.

(Tarifs du service en pages 29 et 30)
Délai de commande :

15 jours minimum



Le Cuunch porfeil pown les bendemains cle fele !

En fin de matinée, installez-vous autour d'un buffet généreux qui méle
salé et sucré, boissons chaudes et fraiches.
Des produits frais et gourmands de notre terroir

pour prolonger les bons moments en famille.




Pradilion prongaise |/ 29€

Boissons

* Eau minérale plate et gazeuse

* Jus de fruits locaux du Somail

et jus d'orange biologique

Café en grains du Perco a Narbonne

%

%

Thé et infusion
biologiques et équitables
Lait de vache ou végétal biologique

Cote sucré

*

"

*

Baguettes et pavés biologiques

Beurre bio nature et demi sel

Confiture artisanales de Marion

Miel de garrigues de Pouzols-Minervois
Viennoiseries artisanales

Corbeille de fruits frais de saison

Coté salé

*

Salade de pommes de terre,
moutarde a |l'ancienne

Salade champignons

aux herbes fraiches

Tarte courgettes, pistou et chevre frais
Sélection de charcuteries artisanales
Plateau de fromages locaux
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Boissons

Signalie /1 36€

Cote sucre
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Livraison simple - Prét a servir, avec vaisselle écologique jetable

Livraison + Dressage - Installation élégante sur place

avec notre vaisselle réutilisab

e

Service complet - Equipe pour servir vos invités

Découvrez le détail et nos tarifs complémentaires en pages 29 et 30

Bon o sascirt

Commande minimum :
20 personnes

Les quonlilés el be lorif

Nos brunchs sont servis en fin de matinée.
Concus comme des repas complets, ils satisferont pleinement votre appétit.
Si vous souhaitez les servir plus t6t,
nous pouvons ajuster les quantités et par conséquent le tarif.
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Salade de pommes de terre, moutarde a |'ancienne,

capres et cornichons

Crudités de saison accompagnées de tapenade verte
Cake poivron, tomme de brebis et graines de courge

Sélection de charcuteries artisanales

(jambons et autres salaisons)

Plateau de fromages locaux et fermiers

Tarte aux pommes, caramel au beurre salé

Lo cécouwserle | 35€

Proposition créative aux portions généreuses (+50g/pers),
recettes originales et produits d'exception.

et beurre d'agrumes

Tiramisu classico au café

»»n»

Mesclun aux fraises, cranberries

et oignon de printemps, sauce sésame et citron
Crudités de saison accompagnées de
Houmous au zaatar et tomates séchées

Tarte aux asperges, chévre et noisettes

* Sélection de charcuteries artisanales

(jambon de pays, rosette pur porc fermier)
Burgers frais a la truite fumée des Pyrénées

Plateau de fromages locaux et fermiers

Moelleux nuage, creme de citron et basilic
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Pown le Duadlilion :

* Salade waldorf (salade verte, pomme,
céleri, tomme de brebis): + 2€

* Tarte aux oighons caramélisés
facon pissaladiére : + 2€

*

Burger jambon blanc, tomme brebis
et tomates séchées : + 3,90€

*

Moelleux nuage au citron :
+ 2€

Down le Dradilion :

*

Samossas aux légumes du jardin
et épices douces : + 3€

* Croque chaud épinards,
moutarde, tomme de brebis
et oignons grillés : + 2,50€

(uniguement avec option service)

Pown le découserde :

* Salade de quinoa, feta, feves,

vinaigrette a la bergamote :
+ 5€

Tarte aux artichauts et olives noires :
+ 3,90€

Cake courgettes, fromage de chévre
et noisettes : + 2,80€

* Fraises a la creme,
pesto de menthe et basilic:
+ 5€

Down le découserde :

* Samossas aux épinards et feta
facon spanakopitas : + 3€

* Croque chaud jambon au torchon,
tomates séchées, roquette :
+ 2,50€

14



Salade de quinoa, feta, feve

vinaigrette a la bergamote
Mesclun aux fraises, cranberries,

sauce tahini sésame et citron

Tarte fine aux olives et artichauts grillés

A

Asperges grillées a I'huile d'olive, fleur de sel

* Carottes roties au miel, sauce yaourt et Tahiti

Gravlax de truite, creme au yaourt et perles de citron

Poulet au safran, noisettes et miel

Bricks croustillantes épinards, feta
et herbes du jardin - spanakopitas
Croque chaud chévre oignons caramélisés

et cranberries

Plateau de fromages locaux et artisanaux
Pains bio
Plateau de fruits frais
Ge

logiques variés

ées et confitures de Marion et mie

[arte aux fraises, créeme a la verveine

* Cheeseca

e citron et speculos

* Tiramisu Classico au café

» M »
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Livraison simple - Prét a servir, avec vaisselle écologique jetable
Livraison + Dressage - Installation élégante sur place
avec notre vaisselle réutilisable

Service complet - Equipe pour servir vos invités

Découvrez le détail et nos tarifs complémentaires en pages 26 et 27.

* Livraison gratuite dans un rayon de 10km
autour d'Olonzac

* Adaptation possible a tout régime alimentaire
(végétarien, sans gluten, lactose...)

Commande minimum : 20 personnes
(30 personnes pour la formule La tablée)

Délai de commande : 21 jours minimum
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Elégance classique et savoir-fai

Forunal 6 pieces |/ 15€

Velouté de petit pois glacé a la menthe

enta, pesto, mozzarella et tomates séchées

Brochettes de po
Clubs sandwichs au jambon de pays et tomates séchées
Muffin poivron, tomme de brebis et graines de courges

Tartelettes aux oignons caramélisés facon pissaladiére

Bouchons de chévre aromatisés

Fosumal 9 pieces /] 26€

Tout le menu 6 pieces

_|_

* Salade Waldorf au céleri, pommes et noix
* Tartare de daurade aux agrumes et coriandre
* Verrines de légumes

et mousse de chévre au piment d'Espelette

Fosunal 12 pieces I 31€

Tout le menu 9 piéces

+

* Moelleux nuage au citron
* Verrines facon tiramisu classico au café
* Petits flans fagon pastei de nata

»Nn




















































