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            ** Signature**

Vous la reconnaissez peut-être ce
            	                    [image: ** Signature**  Vous la reconnaissez peut-être cette petite phrase?   Oui, c'est celle avec laquelle on signe nos mails!   Cette citation, elle résonne bien en moi car elle est le POINT DE DÉPART de Grains d'Ici!  Avant même d'être traiteur, avant même d'avoir ouvert l'ancien café que nous avions, notre idée originelle, c'était de valoriser un territoire à travers ses produits!  De montrer le savoir-faire et la passion que les producteurs engagent dans leur quotidien pour offrir de quoi ravir les papilles...   Je le dis TOUJOURS et je n'ai pas changé d'avis depuis 8 ans! Sans eux, ce projet n'existerait pas! Car une bonne cuisine, c'est avant tout de beaux et de bons produits!   Et de l'amour! Oui de l'amour en barre! Quand tu aimes ce que tu fais, quand tu es exigeant, quand tu le défends!! Et bien tu as des produits comme le pain délicieux de Stéphane, les carottes juteuses de Vanessa et Bruno, le poulet extra d'Adrien, les fromages savoureux de Marie et Sébastien, les vins de Morgane et Frederic... etc... (j'arrête la : vous pouvez cliquer sur le site en description du profil pour tous les découvrir)  #citation #citationcuisine #amourdelacuisine #cuisine #producteurs #circuitscourts #cuisinelocale #traiteur #traiteurbio #traiteurlocal #traiteurlocavore #cuisinefaitmaison #cuisinefaitemaison #produitsfrais #faitmaisoncuisine #grainsdici #grainsdicitraiteur]
        
    



    
        
            ** Star du printemps **

La star du printemps. 
.

            	                    [image: ** Star du printemps **  La star du printemps.  . Parce qu'il en faut parfois peu pour la sublimer  . Rôtie à l'huile d'olive et fleur de sel  . Elle est canon sur notre brunch méditerranéen où se trouvent aussi le pam amb tomaquet catalan, les délicieuses pâtisseries marocaines de Rajae, le houmous, la tapenade, le labné, les pains plats et tellement d'autres délicieuses choses ! . Et vous, c'est quoi votre légume star du printemps?   #asperge #asparagus #printemps #spring #brunch #déjeuner #lunch #traiteur #traiteurbio #traiteurlocal #traiteurlocavore #grainsdici #grainsdicitraiteur #traiteuraude #traiteuroccitanie #traiteurminervois #traiteurmariage]
        
    



    
        
            ** Avril **

Nouveau mois, nouvelles recettes!

Qu
            
	                
	            	                    [image: ** Avril **  Nouveau mois, nouvelles recettes!  Quel plaisir de retrouver les fraises! Et de pouvoir bientôt les cuisiner quand elles seront plus généreuses! Pour le moment, je ne sais pas vous? Mais moi, c'est à même le bec!  Ici, les asperges sauvages et bientôt celles de culture sont reines! Et s'étaient ramenées nombreuses à la fête pour l'omelette pascale 🙃  Les navets primeurs font déjà de belles printanières de légumes! Et bientôt les petits pois et les fèves nous enchanteront!  Hummmm du vert et des fleurs partout!   Vive le printemps!!! 🌿🌸🦋  #printemps #spring #saison #saisonnalité #legumesdesaison #fruitsdesaison #circuitscourts #traiteurbio #traiteurlocal #cuisinedesaison #fruits #legumes #calendrierdesaison #traiteur #traiteurminervois #traiteuroccitanie #Aude #Hérault #occitanie]
        
    



    
        
            ** Presta pro**

Carcassonne 
Événement professi
            	                    [image: ** Presta pro**  Carcassonne  Événement professionnel Réunion à la CCI  Pour l'Office Français de la Biodiversité   Un nouveau lieu, des clients toujours adorables et un menu chaud et froid pour cette fin de mars   🥬 Coleslaw de choux et fruits secs 🥟 Spanakopitas épinards et fêta aux herbes fraîches  🍔 Burger champignons snackés, confit d'oignon, tomme 🍗 Waterzoii de poulet, petits légumes 🥓 Charcuteries de la maison Icher  🧀 Fromages fermiers et locaux 🥧 Tarte pomme caramel au beurre salé  🍋 Moelleux nuage, curd au citron   #buffet #buffettraiteur #traiteur #traiteurbuffet #traiteurbusinessevent #catering #businesscatering #traiteurevenementiel #evenements #evenementsprofessionnels #carcassonne #aude #occitanie #traiteurbio #traiteurlocal #traiteuraude #grainsdici #grainsdicitraiteur]
        
    



    
        
            ** Choisir son traiteur **

❣️J'ai l'habitude 
            
	                
	            	                    [image: ** Choisir son traiteur **  ❣️J'ai l'habitude de dire aux clients que je rencontre pour leur mariage qu'ils nous choisissent autant que nous les choisissons!  🤝 Travailler ensemble doit être un véritable partenariat basé sur la confiance et le soutien mutuel. Ce, afin de créer, main dans la main, le plus beau des moments pour ce jour exceptionnel ✨️  👉 Pour se choisir, il est important d'être honnêtes et transparents.  🙏 Vous : sur vos envies, ce que vous attendez, comment vous imaginez les choses, ce qui est essentiel à vos yeux, mais aussi vos contraintes, vos limites...  💪Et nous : sur nos besoins pour travailler confortablement avec fluidité ; sur ce que nous pouvons ou ne pouvons pas faire ou nous permettre pour réaliser vos rêves...  ❤️ Je profite de ce post pour remercier tous les mariés qui nous ont fait confiance depuis 2018 et tous ces partenariats incroyables qu'il nous a été donné de vivre.   😚 Un merci spécial à orianenapo et Julien pour nous avoir donné le droit d'utiliser les magnifiques 📷 de @cyrielleriba pour notre communication   #mariage #traiteurmariage #choisirsontraiteur #traiteurengagé #métierpassion #traiteuroccitanie #traiteuraude #traiteurherault #traiteurminervois #traiteurbio #traiteurlocal #traiteurlocavore #traiteurbuffet #grainsdicitraiteur #grainsdici]
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							Notre bureau : La Roueyre 
11120 Bize-Minervois
Notre cuisine : 2, avenue de Homps 
34210 Olonzac
Téléphone : +33 (0)4 68 27 68 05
Mail : contact@grainsdici.fr 
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		Pour offrir les meilleures expériences, nous utilisons des technologies telles que les cookies pour stocker et/ou accéder aux informations des appareils. Le fait de consentir à ces technologies nous permettra de traiter des données telles que le comportement de navigation ou les ID uniques sur ce site. Le fait de ne pas consentir ou de retirer son consentement peut avoir un effet négatif sur certaines caractéristiques et fonctions.
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					Le stockage ou l’accès technique est strictement nécessaire dans la finalité d’intérêt légitime de permettre l’utilisation d’un service spécifique explicitement demandé par l’abonné ou l’utilisateur, ou dans le seul but d’effectuer la transmission d’une communication sur un réseau de communications électroniques.
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					Le stockage ou l’accès technique est nécessaire dans la finalité d’intérêt légitime de stocker des préférences qui ne sont pas demandées par l’abonné ou l’utilisateur.
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					Le stockage ou l’accès technique qui est utilisé exclusivement à des fins statistiques.
					Le stockage ou l’accès technique qui est utilisé exclusivement dans des finalités statistiques anonymes. En l’absence d’une assignation à comparaître, d’une conformité volontaire de la part de votre fournisseur d’accès à internet ou d’enregistrements supplémentaires provenant d’une tierce partie, les informations stockées ou extraites à cette seule fin ne peuvent généralement pas être utilisées pour vous identifier.
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					Le stockage ou l’accès technique est nécessaire pour créer des profils d’utilisateurs afin d’envoyer des publicités, ou pour suivre l’utilisateur sur un site web ou sur plusieurs sites web ayant des finalités marketing similaires.
				

			
		

			


	
		Gérer les options
		Gérer les services
		Gérer {vendor_count} fournisseurs
		En savoir plus sur ces finalités
			


	


	
		Accepter
		Refuser
		Voir les préférences
		Enregistrer les préférences
		Voir les préférences
			


	
		{title}
		{title}
		{title}
			






					Gérer le consentement














































	
						